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CESKY SVAZ JUDO
CZECH JUDO FEDERATION fax: +420 -257 214 265

tel.: +420 -233 355 280

E-mail: sejudo@cstv.cz

Tréninkovy sraz SCM Praha 5.3.2023
POZVANKA

Datum a misto konani: 5.3.2023 SH Folimanka

Plan:

Stravovani:
S sebou:
Cena:

Ucast ostatnich:

Potvrdte ucast:

Poznamka:

14:00-14:30 Testy: lano, beep test, pohyblivosti a koordinace
14:30-16:00 TE/TA NW, TW

16:00-16:45 Pauza ( lehka svacina, odpocinek)

16:45-18:00 Randori NW, TW ( rtizné formy)

18:00-18:30 NGK, uvolnéni

Individudlni
Kimono, prezivky do haly, ru¢nik atd.
Naklady na prondjem télocvic¢ny hradi SCM, stravu si kazdy zajisti sam

Po domluvé s trenérem SCM lze pfihlasit i dalsi svéfence s predpokladem
vyS$si technické a zavodni vyspélosti

Ucast sportovci zafazenych v SCM neni tfeba potvrzovat. U&ast ostatnich prosim
nahlaste na email Liborovi Svecovi

Po skonceni tréninku je mozné individualné vyuzit posilovnu nebo jiné pomUcky ke
zvyseni technické a fyzické vyspélosti

Trenéfi SCM: Libor Svec ( tel.:605 787 147)
Lubomir Sotulaf ( tel.:774 162 531)




