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Tréninkový sraz Praha, 13.11.2022
POZVÁNKA

Místo konání:
TJ Sokol Praha Vršovice
Datum: 

13.11.2022 


Stravování:

individuální

S sebou:

kimono (ideálně 2)

Cena:


náklady na pronájem tělocvičny hradí SCM, stravu si každý zajistí sám.
Účast ostatních: 
po domluvě s trenérem SCM lze přihlásit i další svěřence s předpokladem 

vyššího technické vyspělosti a zavodní zkušenosti

Potvrďte účast: 
účast borců zařazených v SCM není třeba potvrzovat. Účast ostatních prosím nahlašte Jaromíru Musilovi nebo Lucii Chytré, stejně jako případnou neúčast SCM závodníků.
Složení tréninkových jednotek: 08.30.hod. – 10.15.hod.  technická příprava
                                                  10.15.hod. -  11.45.hod. řízený odpočinek

                                                  11.45.hod. – 13.30.hod. randori
Trenéři SCM:
Lucie Chytrá

  Lubomír Sotulář

Jaromír Musil



       +420728749994
  +420774162531

+420607993393             
