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Zasady a piedpisy pro vzdélavani trenéri juda v ramci CSJu
platny od 1. 1. 2023

1.1. Prehled kvalifikaci

Trenér I1I. tfidy — cvicitel

Trenér I11. tfidy

Trenér II. tfidy

Trenér L. tfidy

Trenér I. tfidy — Diplomovany trenér

1.2.  VSeobecné podminky pro ziskani kvalifikace

kvalifikace trenér cvicitel — doporuceni klubu

kvalifikace trenéra juda III. tfidy — doporuceni klubu

kvalifikace trenéra juda II. tfidy — doporucéeni klubu

kvalifikace trenéra juda I. tiéidy — doporuéeni TMK CSJu

diplomovaného trenéra — doporu¢eni TMK CSJu

¢lenstvi v CSTu

dosazeni minimaln¢ 18 let

absolvovani piedepsaného Skoleni, trenérské skoly, vysoké Skoly, uspé$né slozeni zavérecnych
zkousSek, statnich zavére€nych zkousek a dalSich podminek k ziskani kvalifikace

1.3  Specifické pozadavky pro ziskani kvalifikace

Trenérska tfida Minimalni vék | Minimdlni stupen technické | Trenérské praxe
vyspélosti

I11. t¥ida — cviitel juda 18 let 5. kyu 0

I11. tfida 18 let 2. kyu 0

I1. tfida 20 let I. dan 2 roky

L. tiida 23 let Il. dan 3 roky

I. tfida — diplomovany trenér | 24 let I11. dan 4 roky

1.4  Ziskani kvalifikace trenéra juda

Trenér I11. tiidy — cvicitel juda

a) Uchaze¢ se zucastni v redukovaném obsahu 10hod. $koleni trenéra juda III. tfidy.
nebo

b) Uchazec¢ se zGi¢astni specializovaného skoleni v celkovém objemu 10hod.

V kompetenci TMK KSJu. Trenérskou tiidu cvicitel zapisuje do evidence CSJu pouze TMK KSJu.
Obsah Skoleni je ptilohou.
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Trenér juda II1. tfidy

k ziskani této kvalifikace je potieba tspésné absolvovat v plném rozsahu Skoleni jehoZ obsah je ptilohou.
Skoleni potada TMK KSJu. Pfedseda TMK KSJu je povinen piedem oznamit termin a misto konani
Skoleni TMK CSJu. Uchaze¢ nemusi byt drzitelem trenérské III. tfidy — cvicitel.

Trenér juda II. tfidy

k ziskani teto kvalifikace je potfeba Gisp&Sné absolvovat V plném rozsahu Skoleni jehoz obsah je pfilohou a
povinné praxe v uréeném obdobi. Skoleni pofada TMK CSJu. Ud¢leni kvalifikace je v kompetenci TMK
CSlu.

Trenér juda I. tiidy

k ziskani této kvalifikace je potieba tspésné absolvovat:
a) Trenérskou skolu pfi FTVS UK
nebo
b) bakalatské studium se specializaci judo: na FTVS UK nebo na Univerzité Palackého na Fakulté télesné
kultury
nebo
¢) bakalatrské/magisterské studium oboru, ktery je svym zaméfenim a obsahem studia blizky obecnym
teoretickym pozadavkim studia I. trenérské tiidy na FTVS UK a specializaci v ramci Trenérské Skoly
FTVS UK
Postup:
e absolvovani 1. ro¢niku bakalarského studia, ktera je svym zamérenim a obsahem studia blizky
obecnym teoretickym pozadavkim studia I. trenérské tfidy na FTVS UK
e prostiednictvim CSJu se pfihlasit na Trenérskou $kolu FTVS UK
e pozadat prodékana FTVS UK o souhlas s prepsanim teoretickych predmétu
e absolvovat specializaci juda na FTVS UK

Trenér I. tfidy — diplomovany trenér

k ziskani této kvalifikace je potieba tspésné absolvovat FTVS UK magisterske studium jehoZ soucasti je
specializace judo. Ud¢leni kvalifikace je v kompetenci TMK CSJu.

1.5  Vyjimky v udéleni trenérskych kvalifikacich

Pro kvalifikaci trenéra judo III. tfidy

absolventi Sportovnich gymnazii s kmenovym sportem judo a stfednich $kol s tréninkovou skupinou judo,
kde je soucasti studijniho programu predmét ,,Teorie sportovniho tréninku®, po absolvovani povinné praxe
a po navrhu vedouciho trenéra juda na dané Skole mohou obdrZet kvalifikaci trenéra judo III. tf¥idy. Tuto
kvalifikaci udéluje spadovy KSJu v misté plisobisté skoly. Neni potfeba maturovat z TSP.

Pro kvalifikaci trenéra judo II. tfidy

uspésni reprezentanti, castnici vrcholnych soutézi (ME, MS, OH), mohou obdrzet kvalifikaci trenéra judo

II. tfidy na zakladé pisemného nédvrhu vedouciho trenéra ptislusného sttediska (klubu). V tomto pfipadé neni
potfeba absolvovat ani koleni IlI. trenérské tiidy. Ud¢€leni kvalifikace je v kompetenci TMK CSJu. V piipadé,
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ze ma trenér svou kvalifikaci jiz dva roky po vyprseni platnosti, musi béhem jednoho roku ziskat min. 10
bodt, aby mu trenérska tfida byla obnovena.

Zahrani¢ni trenéfi

O uznani trenérskych t¥id trenérti ze zahrani¢i rozhoduje TMK CSJu individualng. Pravidlem je, e
zahrani¢ni trenéfi zaclenéni do tréninkovych skupin slozek CSJu nemusi absolvovat systém trenérskych
kvalifikaci ani kreditni systém.

1.6  Platnost kvalifikace a jeji prodlouZeni
Trenér II1. tfidy — cvicitel

platnost je neomezena.

Trenér juda III. tiidy

platnost je stanovena na tii roky. K prodlouZeni je potieba aktivni trenérska ¢innost potvrzena kmenovym
klubem a ziskat béhem platnosti kvalifikace alespont 10 bodu viz kreditni systém. 2 body vSak musi trenér
ziskat v obdobi posledniho roku platnosti kvalifikace. V ptipad€, ze mé trenér svou kvalifikaci jiz dva roky
po vyprseni platnosti, musi absolvovat celé Skoleni na ptislusnou trenérskou tidu znova.

Trenér juda II. tfidy

platnost je stanovena na ¢tyii roky. K prodlouzeni je potieba aktivni trenérska ¢innost potvrzena
kmenovym klubem a ziskat béhem platnosti kvalifikace alespont 10 bodil viz kreditni systém. 2 body vSak
musi trenér ziskat v obdobi posledniho roku platnosti kvalifikace. V pfipadé€, ze ma trenér svou kvalifikaci
Jiz dva roky po vyprseni platnosti, musi absolvovat celé Skoleni na pfislusnou trenérskou t¥idu znova.

Trenér juda I. tfidy

platnost je stanovena na Sest let. K prodlouzeni je potieba aktivni trenérska ¢innost potvrzena kmenovym
klubem a ziskat béhem platnosti kvalifikace alesponi 10 boda viz kreditni systém. 2 body vSak musi trenér
ziskat v obdobi posledniho roku platnosti kvalifikace. V ptfipadé, Ze ma trenér svou kvalifikaci jiz dva roky
po vyprseni platnosti, musi béhem jednoho roku ziskat min. 10 bodii, aby mu trenérska tfida byla obnovena.

Diplomovany trenér

platnost je neomezena. Pro trenéry, ktefi ptisobi ve svazovych trenérskych funkcich (RD, SCM, SpS, KVZ)
plati stejné podminky jako pro trenéry I. tiidy.

1.7 Kvalifika¢ni pFedpoklady pro vedeni jednotlivych ¢lanki Fizenych CSJu

pro vedeni nize uvedenych ¢&lankt fizenych CSJu je vyzadovano, aby trenér byl drzitelem piisluiné
kvalifikace a to nejméné:

e ureprezentacniho druzstva muz( a Zen — trenér |. tridy

e ureprezentacniho druzstva juniord a juniorek — trenér |I. tridy

e ureprezentacniho druZstva dorostencu a dorostenek — trenér I. tfidy

e utrenérl SCM —trenér I. tridy
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e uvedouciho trenéra resortniho stfediska judo —trenér I. tfidy

e U trenérd SpS, KVZ —trenér Il. tiidy

II1. tfidy — cvicitel.

V ptipad¢, ze trenér v kalendainim roce zapoc¢ne studium nebo kurz, pro zminénou kvalifikaci, je povolena
vyjimka podminénd uspe€sSnym ukoncenim studia nebo kurzu.

1.8  Kreditni systém

Druh seminai‘e organizuje body | zapisuje

IJF Academy IJF 10 | CShu

Min. 4 tematické ¢asti, min. 8 hod. CSJu, externi organizace 8 CSJu
doporucena CSJu

Min. 4 tematické ¢asti, min. 8 hod., pouze pro trenéry | KSJu 8 KSJu

II1. tfidy a trenéry — cviCitele

Mezinarodni staz predem schvalena CSJu, nutnost CSlu 8 CSlu

podat pisemnou zpravu ze staze

Min. 2 tematické ¢asti, min. 4 hod. CSJu 5 CSlu

Min. 2 tematické ¢asti, min. 4 hod., pouze pro trenéry | KSju 5 KSJu

III. tfidy a trenéry — cviCitele

Min. 1 tematicka ¢ast, min. 2 hod. CSJu 3 CSJU

Min. 1 tematicka ¢ast, min. 2 hod., pouze pro trenéry KSJu 3 KSJu

III. tfidy a trenéry — cvicitele

Lektorské ¢innost v ramci seminaitt CSJuw/KSJu, CSJu/KSJu 3 CSlu

min. 1 tematicka cCast

Online prednaska s testem CShu 2 CShu

Na zéklad€ rozhodnuti disciplindrni komise, mizou byt trenérovi odecteny body z kreditniho systému
podle zavaznosti provinéni. Pokud se trenéfi, ktefi plisobi ve svazovych trenérskych funkcich (RD, SCM,
SpS, KVZ), bez fadného odiivodnéni neziiCastni povinného seminare, odecita se jim 5 bodi z kreditniho

systému.

V Praze dne 17. 7. 2022
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