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CSJu uprava k élanku 10 — Doba trvani zapasu
Pro v8echny mistrovské a nemistrovské soutéze na tzemi Ceské republiky je doba trvani zapasu
détskych kategorii:

- Starsi zactvo (U15) 3 minuty Cistého ¢asu zapasu

- Mladsi zactvo (U13) 2 minuty Cistého ¢asu zapasu

- Kategorie mladat (U9, U11) 2 minuty Cistého Casu zapasu

V pfipadé nerozhodného utkani rozdilny pocet SHIDO nerozhoduje o vitézi tohoto utkani.
Zapas tak pokracuje do Golden Score.

,Golden Score*

Pro v8echny mistrovské a nemistrovské soutéze na tizemi Ceské republiky je doba trvani Golden
Score pro détské kategorie:

- Starsi zactvo (U15) 3 minuty
- Miladsi zactvo (U13) 1 minuta
- Mladata neuplatiuje se

Pokud zapas skonci nerozhodné po uplynuti Golden Score, pak nastupuje proces HANTEI , viz
uprava €lanku ¢.19.

V pripadé rozdilného poétu SHIDO vyhrava zavodnik s mensim poétem SHIDO.
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Clanek 29 - specifické tpravy pravidel pro zakovské kategorie
Starsi zactvo (U15)

Jsou povoleny techniky paceni a Skrceni. Pfi u¢inné nasazené technice paceni muze
rozhodci v zapasisti zvolat IPPON bez pfedchoziho vzdani paceného zavodnika (tzv.
technicky ippon)

Pokud zavodnik ztrati védomi pfi nasazeném Skrceni, nesmi jiz pokraCovat v soutézi
(je zapocitavan dosazeny vysledek)

Rozdilny pocet tresti SHIDO nema vliv na vysledek utkani, které v zakladni dobé
(3min) skoncCi nerozhodné. Tresty ziskané v zakladni dobé se prenaseji do Golden
Score (3 min).

VSechna provinéni se trestaji dle pravidel

Miadsi zactvo (U13)

Nesmi pouzivat techniky Skrceni ani paceni. V pfipadé jejich nasazeni musi byt
okamzité zvolano MATE a zavodnik upozornén, ze v pfipadé dalSiho takového
jednani bude trestan trestem SHIDO

SHIDO pouze pfi pasivnhim zpusobu boje, ostatni provinéni pfi prvnim pokusu
MATE s vysvétlenim, pfi dalSim pokusu MATE, vysvétleni, SHIDO

Mohou pouzivat pouze standartni uchop, uchop za krkem je mozny za osou patere,
ale ruka musi vzdy drzet kimono.

Nestandartni uchopy nejsou povoleny- pfi prvnim pouziti MATE a vysvétlit, pfi
opakovaném pouziti vysvétleni a SHIDO

Okamzité MATE bez hodnoceni provedené techniky a pfi opakovani udéleni SHIDO:

o Techniky provedené z jednoho nebo obou kolen- po vychyleni a pfi hodu
soupefe dotek kolene nebo obou kolen s tatami mozny

o Provedeni techniky ura nage, joko otosi, kata guruma
o Strhy bez pIné kontroly ukeho

rozdilny pocet trestd SHIDO nema vliv na vysledek utkani, které v zakladni dobé
(2min) skonCi nerozhodné. Tresty ziskané v zakladni dobé se prenaseji do Golden
Score (1min).
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Mladrata (U11)

SHIDO pouze pfi pasivnim zplsobu boje, ostatni provinéni pfi prvnim pokusu
MATE s vysvétlenim, pfi dalSim pokusu MATE, vysvétleni, SHIDO

Nesmi pouzivat techniky Skrceni ani paceni

Pfi nasazeni drzeni pomoci ,reitera“ nebo sankaku bude zapas okamzité prerusen
zvolanim MATE

Uchop za krkem (nad ramenem) je povolen pouze na spravné poloviné téla (pater je
hrani¢ni osa), pfi uchopu za osou je ihned MATE

Hodnocené techniky strhll jsou pouze Tomoe nage a jeji varianta Yoko. Jiné
techniky strhG mohou byt pouzity pro pfechod ne-waza a nebudou hodnoceny
(kromé vyjmenovanych, ktery vyZaduji okamzitou aplikaci MATE)

Okamzité MATE se palikuje pfi provedeni -techniky nemohou byt posuzovany
jako KINSA
o Techniky soto maki komi, hane maki komi, ura nage, jako otosi, sumi
gaesi, kata guruma, kubi nage, gosi guruma
o Strhy bez pIné kontroly ukeho

o Techniky z jednoho nebo obou kolen- po vychyleni a pfi hodu soupefe dotek
kolene nebo obou kolen s tatami mozny

Pokud zapas skonci nerozhodné, vyhrava zavodnik s mensim po¢tem SHIDO, pokud
je pocet SHIDO u obou zavodnikd shodny, nastupuje proces HANTEI, viz Uprava
¢lanku ¢.19.

Mlad'ata (U9)

SHIDO pouze pfi pasivnim zplsobu boje, ostatni provinéni pfi prvnim pokusu
MATE s vysvétlenim, pfi dalSim pokusu MATE, vysvétleni, SHIDO

Nesmi pouzivat techniky Skrceni ani paceni

Pfi nasazeni drzeni pomoci ,reitera“ nebo sankaku bude zapas okamzité prerusen
zvolanim MATE

Uchop za krkem (nad ramenem) neni povolen — vyjimkou je Uchop na zadech
spodem (pro o gosi)

Veskeré provedené strhy s kontrolou soupefe (kromé vyjmenovanych vyzadujici
okamzité preruSeni zapasu) jsou posuzovany jako prechod do boje na zemi a nejsou
hodnoceny

Okamzité MATE se aplikuje pfi provedeni- techniky nemohou byt posuzovany
jako KINSA

o Techniky soto maki komi, hane maki komi, ura nage, joko otosi, sumi
gaesi, kata guruma, kubi nage, gosi guruma
o Strhu bez pIné kontroly ukeho

o Techniky z jednoho nebo obou kolen- po vychyleni a pfi hodu soupefe dotek
kolene nebo obou kolen s tatami mozny

Pokud zapas skonci nerozhodné, vyhrava zavodnik s mensim poctem SHIDO, pokud
je pocet SHIDO u obou zavodnikl shodny, nastupuje proces HANTEI, viz Uprava
¢lanku ¢€.19.
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Uprava pravidel je platna od 1.9.2022 do 31.12.2022.

Na zakladé navrhu Predstavenstva CSJu zmény schvaleny VV €SJu dne
20.9.2022.
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