TRENERSKO-METODICKA KOMISE ¢SJU

Jifi VANEK

CESKY SVAZ JUDO Mobil: +420 605 502 076
CZECH JUDO FEDERATION Email: vanek@czechjudo.cz

Zatopkova 100/2 » 160 17 Praha 6-Strahov » Czech Republic « tel.: +420-233 355 280, « www.czechjudo.org

SEMINAR PRO TRENERY — OLOMOUC
29. 10. 2022
Prodlouzeni vsech trenérskych trid

Prodlouzeni zkusebniho komisare lll. tridy

Zakladni technické principy juda a Zakovské judo — Gen Yonenaga

Nova metodika pro détské judo — Jifi Vanék

e sobota 29. 10. 2022
e misto konani: dojo JK Olomouc, Cajkovského 9, Olomouc

Casovy porad:
9.30 registrace ucastnik(
10.00 — 12.00 Zakladni technické principy
12.00 — 13.30 pauza na obéd
13.30 — 15.30 Nova metodika pro détské judo
15.30—17.00 Techniky vhodné pro zakovské soutézni judo
17.00 — 17.30 diskuse

Informace: Jifi Vanék, mobil: 605 502 076, mail: vanek@czechjudo.cz

Poplatek za seminaf: 500,-K¢& /osoba/, dle Ekonomickych smérnic CSJu

Forma placeni: pouze prevodem na ucet ¢. 154989288/0600, v. s. 22512
(do zpravy pro prijemce uvedte jméno klubu). Uhradte pfevodem nejpozdéji do 25. 10. 2022

Prihlasky: zde do 25. 10. 2022. Pozor! Kapacita omezena na 50 ucastnikd.
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