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Doporucena motivacni metodika

pro deti od 3 do 6 let

Udélovani pismenek J, U, D, 0 slouzi k odmérovani déti. Hodnoti se predevsim snaha techniky provést.
Slouzi motivacné.

Pismenka J, U, D, 0 mohou byt udélovany ve formé nazehlovacich stitk(i nebo trenér mize dané
pismenko napsat fixou na pasek.

Lhatu mezi udélovanim pismenek urcuje trenér. Udélovani pismenek musi byt veden
ve slavnostnim duchu.

Cela koncepce metodiky pro baby judo ma hlavni cil pripravit déti na roli ukeho. Tedy predevsim
aktivovat vhodnym cvic¢enim stred téla a postupné déti ucit spravné ukemi prostrednictvim uvedenych
technik.

Na princip propojeni postoj x zem dbame jiz na tréninku baby juda.



nejdrive od 3 let

velky pozdrav
maly pozdrav

pejsek (ne po kolenou)
rak

pavouk

odplacavani z lehu
mune-gatame

pretoceni (knedlik) z pozice uke na bfiSe do mune-gatame

hajime - zacatek
mate - konec

tatami - zinénka

seiza - klek pfi
nastupu



¢ nejdFive od 4 let

1 plazeni jestérka dojo - télocvi¢na
2 skakani po jedné noze (i pozadu) tori - ten co hazi
3 zabicky uke - ten co pada
4q valeni sudd ve dvojicich (knedlik) judogi - kimono
5 ushiro-ukemi - priprava ze sedu za!dadatel juda
- Jigoro Kano
6 yoko-ukemi - priiprava ze sedu pyvod juda
- japonsko
- uke v nizkém parteru — tori prevaleni do mune-gatame za obé
paze
8 kesa-gatame




‘ nejd¥ive od 4 let _

y mae ukemi
1 kacenky _ pad vpied
5 S aiicci ushiro ukemi
J - pad vzad
3 obice yoko ukemi
P - pad stranou
4q ushiro-ukemi - ze dfepu judo - jemna cesta
5 prechod do kesa-gatame (volant) z limce obi - pasek
6 sasae-tsurikomi-ashi z kleku ukeho + kesa-gatame rantflvc) ”, .
- cvicny zapas
7 kami-shiho-gatame Lukas Krpalek




‘ nejd¥ive od 5 let

1 zabicka pozadu

sensei - mistr

2 konicek

kohai - zak

3 kotoul vpred

osaekomi - drzeni
nasazeno

+ kamishiho-gatame

q mae-mawari-ukemi - praprava z rozkroc¢enych nohou ippon - 10 bodl
5 0-soto-otoshi (varianta ze diepu) + kesa-gatame waza-ari - 7 bod
6 tai-otoshi (varianta z kleku nebo s prekro¢enim) shido - trest pri

zapase

7 zavazat pasek

nazev svého klubu




