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Tréninkovy sraz SCM Praha, 10.12.2023
POZVANKA

Datum a misto konani: 10.12.2023 SH Folimanka od 16:30-19hod
Plan: 16.30-17.45 Kumikata, TE/TA

17.45-18.00 Pauza

18.15-19.30 Randori

19.30-19.45 Streéink

Stravovani: Individualni ( lehka sva¢ina- ovoce, ty¢inky, iontové napoje, voda)

S sebou: Kimono, preziivky do haly, ru¢nik atd.

Utast ostatnich: Po domluvé s trenérem SCM lze piihlasit i dalsi svéfence s piedpokladem vyssi

technické a zavodni vyspélosti

Potvrd’te ucast: Utast sportovci zaazenych v SCM neni tieba potvrzovat. Utast ostatnich prosim

prihlasit na email: liborsvec@seznam.cz

Poznamka: Po skonéeni tréninku je mozné individualné vyuzit posilovnu nebo jiné pomucky ke

zvySeni technické a fyzické vyspélosti

Trenéii SCM: Libor Svec, tel.: 605 787 147
Lubomir Sotula¥, tel.: 774 162 531
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