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Nedéle 18.8.

16:00 pfijezd na soustredéni
18:00 vecere

19:30 - 21:00 ne-waza

- STREDNI CECHY
Pondéli 19.8.

07:00 koordinacni cvi¢eni s vlastnim télem

08:00 snidané

10:00 — 12:00 technika Kumi — kata, Tachi — waza
12:00 obéd + poledniklid

14:30 horska kola

17:30 vecere

19:00 — 21:00 randori

Utery 20.8.

07:30 béh - vodici

08:00 snidané

10:00 posilovna work out

12:00 obéd + poledni klid

14:30 — 16:30 technika Kumi — kata, Tachi — waza
17:30 vecere

19:30 - 21:00 ne-waza

Streda 21.8.

07:00 béh — Stafety, sibrzdicimi padaky

08:00 snidané

10:00 — 12:00 randori

12:00 obéd + poledni klid

14:30 — 16:30 technika Kumi = kata, Tachi — waza
17:30 vecere

19:30 posilovna work-out, protazeni



Ctvrtek 22.8.

08:00 snidané

10:00 — 12:00 randori
12:00 obéd + poledni klid
14:30 horska kola

17:30 vecere

19:30 - 21:00 ne-waza

Patek 23.8.

07:30 snidané

09:00 — 10:30 technika Kumi — kata, Tachi — waza opakovani
12:00 obéd

13:00 odjezd dom{

JDEME SPOLU PROTI PROUDU ...... DRZIME SE NAVZAJEM, ABY NEKTERE Z NAS
NESTRHL DO PROPASTI ZAPOMNENI A ZTRATY RESPEKTU..... TYM!!!
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