SQUStiEAeE ni

Lbraslavice 2025 u14 u16 U18, V21

13:00  Pijezd na soustfedéni

15:00  Tachi-waza
18:00 Vecere
19:00 Ne-waza

Pond3li 25.8.
115 Béh, stafefy
8:00 Snidané
10:00/ /“Randeri
12:00 ) Obed
14:30 /1 Posilovna’- Workout
18:00/ " | Vecere
19:30. " Tachi-woza

(ery 26.8.

Koordinaéni eviceni
Snidané
Tachi-waza

Obéd

Horskd kola

Vecere

Ne-waza

Sifeda 27.8.

8:00

10:00
12:00
14:00
18:00
20:00

Snidané
Randori
Obéd
Tachi-waza
Vecere
Béh

Gvriek 28.8.

7:00

8:00

10:00
12:00
14:00
18:00
19:30

Ne:waza

Snidané

Tachi= waza

Obed

Horskad kola
Vecere

Workout, protazeni

ek 29.8.

115
8:00
9:30
12:00
13:00

Sportovni hry
Snidané
Randori
Obéd

Odjezd domu




